
ÅRSBERETNING 2010 
 
Styret i Ullensaker o-lag har i 2009 bestått av: 
 

 Leder     Kari Kamstrup Hovindl 

 Nestleder/leder teknisk komité   Terje Bråten 

 Leder trenings- og instruksjonskomité  Anne Catherine Ekroll 

 Kasserer    Ellen Messel 

 Sekretær    Jon Tore Beitnes 

 Varamedlem                                                                                    Ola Risebrobakken 
Det har vært avholdt 8 styremøter i perioden. 
 
Svein-Arne Kværner har sammen med leder av trening - og instruksjonskomité vært ansvarlig for O-
postjakta i 2010.  
 
Ullensaker o-lag hadde i 2010  109 medlemmer, fordelt på 48 kvinner og 61 menn. 34 av lagets 
medlemmer er under 20 år. Solveig og Hans Haug Ruud er lagets æresmedlemmer. 
 
Ullensaker o-lag var i 2010 50 år og markerte det med et arrangement i forbindelse med 
Raumarkarusell på Borgen 26.mai. Vi lånte skolen og serverte kaffe, saft og hjemmelagde kaker til alle 
deltakere. Gamle og nye  medlemmer var invitert. Det var laget en utstilling av gamle og nye kart, 
bilder og utstyr. Styret er godt fornøyd med responsen. Vi hadde ca 120 personer innom hvorav ca. 
100 deltok i løpet. Senere i høst har vi fått overrakt en jubileumsplakett fra Ullensaker idrettsråd. 
Det er laget en fyldig jubileumsberetning ved Hans Haug Ruud og Terje Bråten. 
 
Kart over Åsmarka ble ferdigstilt i 2010. 
 
O-laget har som nevnt arrangert et løp i Raumarkarusellen fra Borgen i mai, og et løp i 
sommerkarusellen fra Aurtjern.  
Vi arrangerte nybegynneropplæring over 4 kvelder i mai og i 1 uke i skoleferien hadde vi 2 dager o-
skole på Borgen. Ca 40 små og store på kurset og 14 på sommer-o-skole. Dette har resultert i at vi 
har fått  4-5 nye aktive familier inn i klubben. Flere av disse har allerede deltatt på åpne løp. Vi ønsker 
de hjertelig velkommen og lykke til i o-sporten! Nå har vi mange unge lovende o-løpere i gjengen! 
Klubbens juniorer og seniorer har i år som i fjor levert mange gode resultater på nasjonalt og 
internasjonalt toppnivå.  
 
Vetle Ruud Bråten og Eirik Kamstrup Hovind ble tatt ut til å representere Norge i JR-VM i 
skiorientering i Romania i februar. 
Vetle representerte også Norge under Junior-VM i Danmark i sommer. 
Vetle og Silje Ekroll Jahren har representert Norge i Student-VM i Sverige i juli. Vetle ble også tatt ut til 
JEC i Scotland i september. 
Silje ( Ekroll Jahren) har i år representert Norge i EM i Bulgaria i mai-juni, Nordik Tour i Finland, 
Sverige og Norge. Hun deltok også i Euromeeting i Tsjekkia, WC i Frankrike og Sveits.  Hun er tatt ut 
på U-25-laget til NOF for 2011 og er i satsingsgruppen til NOF: ”Siste steget”. 
 
Vetle Ruud Bråten gikk på det norske laget som tok sølv under jr. VM ski-o stafett. Han tok også sølv 
under ski-o-NM individuelt i Trysil i februar.  Vetle tok bronse i den eldste juniorklassen under  NM 
sprint , og bronse på mellomdistansen under NM.  Han ble nr 4 sammenlagt i Norgescup for junior 
eldste klasse. 
Under student-VM  tok Silje en bronsemedalje på langdistansen. 
Raumar klarte  i år å bli Norsk mester for juniorer i stafett!  Vetle  Ruud Bråten og Eirik Kamstrup 
Hovind var begge på Raumars lag.  
Vi har fått flere medaljer i KM, hvorav 3 gull. Viser til resultater som er vedlagt årsrapporten. 
I tillegg har mange av våre løpere deltatt på Raumars lag som har markert seg bra i store stafetter 
som Ti-o-mila, 15-stafetten og Jukola. 
 
Ullensaker o-lag har også i år vært representert i Raumars styre ved Tron Erik Hovind som leder, og 
Terje Bråten som oppmann for junior/senior. O-laget var representert på kretstinget i februar med  Jon 
Tore Beitnes og Kari Kamstrup Hovind.  Kari Kamstrup Hovind  representerte o-laget på idrettsrådets 



årsmøte i mars. Kari Kamstrup Hovind er varamedlem i Ullensaker idrettsråds styre og møter fast i 
styremøter.  
Styret har vært representert på styrerådsmøtet i Raumar o-lag og diverse møter i Raumar ang. 
økonomi , NM og rekruttering. 
 
Terje Bråten er med  i hovedkomiteen for NM 2011 (Raumar arr.) som teknisk ansvarlig. Ullensaker o-
lag skal der ha hovedansvar for overnatting og sekretariat. 
 
Vi ser tilbake på et bra år for Ullensaker o-lag og klubbens løpere. Vi gleder oss over nye medlemmer 
og gode sportslige resultater!  
 
Hovin 10. januar 2011 
 
Kari Kamstrup Hovind 
Leder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


